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助動詞（must / have to / may / should）
中学2年生・英語　／　第5章　／　テーマ：学校生活・ルール・アドバイス

STEP1　今日の英文（本文）

Our class is going to have a school trip next week.

We must follow some rules. We have to wake up early and be on time.

We should bring a water bottle because it may be hot.

"May I bring my camera?" Yuki asked the teacher.

"Yes, you may. But you must not lose it," she answered.

We don't have to wear our uniforms that day.

I should check my bag tonight.

I think we should help each other during the trip.

It will be a great experience. We must make wonderful memories together!

※ 太字が助動詞です。助動詞の後ろは必ず動詞の原形になります。

本文の日本語訳

ぼくたちのクラスは来週、修学旅行に行きます。いくつかの規則に従わなければなりません。早く起き

て、時間を守らなければなりません。暑いかもしれないので、水筒を持っていくべきです。「カメラを

持ってきてもいいですか？」とユキが先生にたずねました。「ええ、いいですよ。でもなくしてはいけ

ません」と先生は答えました。その日は制服を着なくてもよいです。今夜かばんを確認すべきだな。旅

行中はおたがいに助け合うべきだと思います。すばらしい経験になるでしょう。みんなで一緒にすてき

な思い出を作りましょう！ 
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STEP2　文法の詳細解説（前半）

① 助動詞とは
動詞の前について意味を加える語。後ろは動詞の原形。主語が he/she でもs をつけない（may plays
は×）。 

② 主な助動詞の意味

助動詞 意味 例

must 〜しなければならない／〜にちがいない You must study.

have to 〜しなければならない I have to go.

may 〜してもよい（許可）／〜かもしれない May I sit here?

should 〜すべきだ・したほうがよい（助言） You should rest.

③ have to は主語で形が変わる
主語が3人称単数のときは has to。
・I/You/We/They have to go.　→　He/She has to go. 

④ 疑問文
・must / may / should → 助動詞を主語の前：May I open the window? Should I go?
・have to → Do/Does を使う：Do you have to go? / Does he have to go? 
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STEP2　文法の詳細解説（後半）

⑤ 否定の意味のちがい（最重要・テスト頻出）

形 意味 例

must not
（mustn't）

〜してはいけない（禁
止）

You must not run here.（走ってはいけな
い）

don't have to 〜しなくてよい（不要） You don't have to run.（走らなくてよい）

「must not＝禁止」「don't have to＝しなくてよい」。意味が大きく異なる！

⑥ その他の否定
・may not（〜してはいけない／〜でないかもしれない）　・should not（shouldn't）（〜すべきで
ない） 

⑦ よくある間違い
❌ You must to go. → ⭕ You must go（助動詞の後ろは原形、to は不要）
❌ He have to go. → ⭕ He has to go（3単現は has to）
❌ She cans / musts → ⭕ 助動詞に s はつかない
❌ must not ＝「しなくてよい」と覚える → ⭕ must not は禁止。 

⑧ テスト頻出・覚え方
・must not（禁止）と don't have to（不要）の区別
・must ≒ have to の言いかえ／疑問文（have to は Do/Does）
覚え方：「助動詞の後ろは原形」「must not＝禁止、don't have to＝不要」。 
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STEP3　本文の解説（授業の進行順）

① We must follow some rules. We have to wake up early and be on time.
訳：規則に従わなければならない。早く起きて時間を守らなければならない。
形： must follow / have to wake
理由：義務を表す must / have to。どちらも後ろは原形（follow, wake）。 

② We should bring a water bottle because it may be hot.
訳：暑いかもしれないので、水筒を持っていくべきだ。
形： should bring / may be
理由：助言の should、推量の may（〜かもしれない）。may be で「〜かもしれない」。 

③ "May I bring my camera?" "Yes, you may. But you must not lose it."
訳：「カメラを持ってきてもいい？」「いいですよ。でもなくしてはいけません。」
形： May I bring（許可の疑問）／ you may（許可）／ must not lose（禁止）
理由：May I 〜? で許可を求める。must not は「〜してはいけない」（禁止）。 

④ We don't have to wear our uniforms that day.
訳：その日は制服を着なくてもよい。
形： don't have to wear（不要）
理由：don't have to は「〜しなくてよい」。must not（禁止）とは意味が違う。 

⑤ We should help each other. We must make wonderful memories together.
訳：おたがいに助け合うべきだ。すてきな思い出を作ろう。
形： should help / must make
理由：should（〜すべき）、must（〜しなければ→「〜しよう」の強い気持ち）。後ろは原形。 
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STEP4　単語まとめ

単語 品詞 意味 本文中の例文

rule 名詞 規則 follow some rules

follow 動詞 従う We must follow some rules.

on time 連語 時間どおりに be on time

water bottle 名詞 水筒 bring a water bottle

uniform 名詞 制服 wear our uniforms

check 動詞 確かめる I should check my bag.

each other 連語 おたがい help each other

experience 名詞 経験 a great experience

memory 名詞 思い出・記憶 wonderful memories

lose 動詞 なくす・失う you must not lose it

wear 動詞 着る・身につける don't have to wear uniforms

school trip 名詞 修学旅行 have a school trip

wake up 連語 目を覚ます・起きる have to wake up early

during 前置詞 〜の間に during the trip
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