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be動詞（現在形）
中学1年生・英語　／　テーマ：自己紹介・学校生活

STEP1　今日の英文（本文）

Hello! I am Yuki. I am a junior high school student.

I am thirteen years old. Kenta is my classmate. He is very kind.

We are good friends. Rina and Ayaka are on the tennis team.

They are busy every day, but they are happy.

"Is Kenta on the soccer team?" "Yes, he is. He is a good player."

Sota is not in our class. He is in Class 2. He is good at English.

Our school is fun. I am not good at math, but I am not sad.

English is my favorite subject. We are all ready for a new day!

※ 太字が be動詞（am / is / are）です。全部で何回出てくるか数えてみよう。

本文の日本語訳

こんにちは！　私はユキです。私は中学生です。私は13歳です。ケンタは私のクラスメイトです。彼は

とても親切です。私たちは仲のよい友達です。リナとアヤカはテニス部に入っています。彼女たちは毎

日忙しいですが、楽しそうです。「ケンタはサッカー部に入っているの？」「うん、入っているよ。彼

は上手な選手だよ。」ソウタは私たちのクラスにはいません。彼は2組です。彼は英語が得意です。私

たちの学校は楽しいです。私は数学が得意ではありませんが、悲しくはありません。英語は私の大好き

な教科です。私たちはみんな、新しい一日への準備ができています！ 
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STEP2　文法の詳細解説（前半）

① be動詞とは何か
「私は〜です」「彼は〜です」のように、主語と説明をイコール（＝）でつなぐ動詞のことを be動詞
といいます。
現在形では am / is / are の3つを使います。日本語の「です・います」にあたります。
例：I am Yuki.（私は＝ユキ）／ Our school is fun.（学校＝楽しい） 

② am / is / are の使い分け
使うbe動詞は、主語によって決まります。 

主語 be動詞 例

I（私は） am I am a student.

3人称単数（he / she / it / Kenta など1人・1つ） is He is kind.

you（あなた・あなたたち）／ 複数（we / they / 2人以上） are We are friends.

ポイント：主語が「自分（I）」なら am、「1人・1つ」なら is、「2人以上・you」なら are。 

③ 肯定文の作り方（〜です）
主語 ＋ be動詞 ＋ 説明（名前・様子・場所など）.
・I am a student.（私は生徒です）
・Kenta is my classmate.（ケンタは私のクラスメイトです）
・They are happy.（彼らは楽しいです） 

④ 否定文の作り方（〜ではありません）
be動詞のすぐ後ろに not を置くだけです。
・I am not sad.（私は悲しくありません）
・He is not in our class.（彼は私たちのクラスにいません）
・They are not busy.（彼らは忙しくありません）
語順 → 主語 ＋ be動詞 ＋ not ＋ 説明.

⑤ 疑問文の作り方（〜ですか？）
be動詞を主語の前に出して、最後に「?」をつけます。
・You are a student. → Are you a student?（あなたは生徒ですか？）
・Kenta is on the soccer team. → Is Kenta on the soccer team?
答え方：Yes, 主語 ＋ be動詞. ／ No, 主語 ＋ be動詞 ＋ not.
・Yes, he is. ／ No, he is not(isn't). 
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STEP2　文法の詳細解説（後半）

⑥ 短縮形（くっつけて短くする形）
会話やテストでよく出てきます。読み書きできるようにしましょう。 

もとの形 短縮形 もとの形 短縮形

I am I'm is not isn't

he is he's are not aren't

she is she's you are you're

it is it's we are we're

they are they're that is that's

※「am not」には短縮形がありません（I amn't とは言わない）。I'm not を使います。

⑦ よくある間違い
❌ I is a student.　→　⭕ I am a student.（I には必ず am）
❌ They is busy.　→　⭕ They are busy.（複数には are）
❌ He are kind.　→　⭕ He is kind.（1人なら is）
❌ I not am tired.　→　⭕ I am not tired.（not は be動詞の後ろ）
❌ Are he busy?　→　⭕ Is he busy?（he は is） 

⑧ テストで狙われやすいポイント
・am / is / are の使い分け（主語を見て選ぶ）
・肯定文 → 疑問文への書き換え（be動詞を前に出す）
・肯定文 → 否定文への書き換え（be動詞の後ろに not）
・日本語 → 英文への変換（主語に合うbe動詞を選ぶ）
この4つは定期テストで必ずと言っていいほど出ます。

⑨ 覚え方のコツ
下の表を声に出して覚えましょう。これさえ覚えれば be動詞は迷いません。 

主語 be動詞 合言葉

I am アイ（I）には アム（am）

単数（he / she / it / 1人・1つ） is 1つなら イズ（is）

複数（we / they / you / 2人以上） are たくさんは アー（are）
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STEP3　本文の解説（授業の進行順）

本文を数文ずつ区切り、「主語」と「be動詞」、そしてなぜそのbe動詞になるのかを確認します。

① I am Yuki. I am a junior high school student. I am thirteen years old.
訳：私はユキです。私は中学生です。私は13歳です。
主語： I（私は） 　be動詞： am
理由：主語が I のときは必ず am を使うから。 

② Kenta is my classmate. He is very kind.
訳：ケンタは私のクラスメイトです。彼はとても親切です。
主語： Kenta / He（彼は・1人） 　be動詞： is
理由：主語が「1人（3人称単数）」のときは is を使うから。 

③ We are good friends. Rina and Ayaka are on the tennis team. They are busy, but they are
happy.
訳：私たちは仲のよい友達です。リナとアヤカはテニス部です。彼女たちは忙しいですが、楽しいで
す。
主語： We / Rina and Ayaka / They（2人以上） 　be動詞： are
理由：主語が「複数（2人以上）」のときは are を使うから。「Rina and Ayaka」も2人なので複数。 

④ "Is Kenta on the soccer team?" "Yes, he is. He is a good player."
訳：「ケンタはサッカー部に入っているの？」「うん、入っているよ。彼は上手な選手だよ。」
主語： Kenta / he（1人） 　be動詞： Is / is
理由：疑問文なので be動詞（Is）を主語の前に出している。Kenta は1人なので is。 

⑤ Sota is not in our class. He is in Class 2. He is good at English.
訳：ソウタは私たちのクラスにはいません。彼は2組です。彼は英語が得意です。
主語： Sota / He（1人） 　be動詞： is not / is
理由：否定文なので be動詞の後ろに not。Sota は1人なので is。 

⑥ Our school is fun. I am not good at math, but I am not sad. English is my favorite subject. We
are all ready for a new day!
訳：私たちの学校は楽しいです。私は数学が得意ではありませんが、悲しくはありません。英語は私の
大好きな教科です。私たちはみんな、新しい一日への準備ができています！
主語： school / I / English / We 　be動詞： is / am not / is / are
理由：school・English は「1つ」なので is、I は am（否定は am not）、We は複数なので are。 
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STEP4　単語まとめ

本文に出てきた基本単語です。意味と例文をセットで覚えましょう。

単語 品詞 意味 本文中の例文

student 名詞 生徒・学生 I am a student.

junior high school 名詞 中学校 I am a junior high school student.

classmate 名詞 クラスメイト・同級生 Kenta is my classmate.

kind 形容詞 親切な He is very kind.

friend 名詞 友達 We are good friends.

team 名詞 チーム・部 They are on the tennis team.

busy 形容詞 忙しい They are busy every day.

happy 形容詞 楽しい・うれしい They are happy.

soccer 名詞 サッカー Is Kenta on the soccer team?

player 名詞 選手 He is a good player.

class 名詞 クラス・組 Sota is not in our class.

good at 〜 連語 〜が得意 He is good at English.

school 名詞 学校 Our school is fun.

subject 名詞 教科 English is my favorite subject.

favorite 形容詞 大好きな・お気に入りの English is my favorite subject.

ready 形容詞 準備ができた We are all ready.
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