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人称代名詞・複数形
中学1年生・英語　／　テーマ：家族紹介・友達紹介・持ち物紹介

STEP1　今日の英文（本文）

This is my friend Kenta. He is a kind boy. I like him very much.

These are his books. They are interesting.

Kenta has two dogs. Their names are Coco and Hana.

He takes care of them every day.

Rina and Ayaka are my classmates. I often help them with their homework.

Look at these boxes. They are mine.

My hobbies are reading and music. I have many friends.

We enjoy our school days together!

※ 太字は「代名詞」と「複数形」です。同じ人でも文の中の役わりで形が変わります。

本文の日本語訳

こちらは私の友達のケンタです。彼は親切な男の子です。私は彼が大好きです。これらは彼の本です。

それらはおもしろいです。ケンタは2匹の犬を飼っています。それらの名前はココとハナです。彼は毎日

それらの世話をします。リナとアヤカは私のクラスメイトです。私はよく彼女たちの宿題を手伝いま

す。これらの箱を見て。それらは私のものです。私の趣味は読書と音楽です。私にはたくさんの友達が

います。私たちは一緒に学校生活を楽しんでいます！ 
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STEP2　文法の詳細解説（前半・代名詞）

① 人称代名詞とは
一度出てきた人やものを、くり返さずに表す言葉です（he, she, it, they など）。
文の中での役わり（はたらき）によって形が変わります。役わりは次の3つ。 

② 3つの役わり（格）の意味
・主格（〜は・が）… 文の主語になる　例：He is kind.
・所有格（〜の）… 名詞の前について「だれの」を表す　例：his book
・目的格（〜を・に）… 動詞や前置詞の後ろにくる　例：I like him. 

③ 人称代名詞の変化表（最重要・覚える）

意味 主格（〜は） 所有格（〜の） 目的格（〜を） 所有代名詞（〜のもの）

私 I my me mine

あなた you your you yours

彼 he his him his

彼女 she her her hers

それ it its it ―

私たち we our us ours

彼ら・それら they their them theirs

※「所有代名詞（mine など）」は「所有格＋名詞」を1語にまとめた言い方。This is my book. = This
book is mine.
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STEP2　文法の詳細解説（後半・複数形）

④ 名詞の複数形の作り方
「2つ以上」を表すときは名詞に s をつけます。 

パターン ルール 例

ふつう そのまま s book→books, dog→dogs, friend→friends

s, x, ch, sh, o で終わる es box→boxes, bus→buses, dish→dishes

〈子音字＋y〉 y を i に変えて es city→cities, hobby→hobbies

不規則変化 形が変わる man→men, woman→women, child→children

⑤ よくある間違い
❌ I like he. → ⭕ I like him.（動詞の後ろは目的格）
❌ This is he book. → ⭕ This is his book.（名詞の前は所有格）
❌ two dog → ⭕ two dogs（2つ以上は複数形）
❌ three boxs → ⭕ three boxes（x で終わる語は es）
❌ many citys → ⭕ many cities（子音字＋y は ies） 

⑥ テストで狙われやすいポイント
・主格・所有格・目的格の使い分け（he / his / him）
・「This is my book. → This book is mine.」の書き換え
・名詞の複数形の作り方（es / ies / 不規則）
・I, he などを文中の役わりに合わせて正しい形に直す問題 

⑦ 覚え方のコツ
位置で判断！
・主語の位置 → 主格（I, he, she…）
・名詞の前 → 所有格（my, his, her…）
・動詞・前置詞の後ろ → 目的格（me, him, her…）
変化表は「I my me mine / you your you yours …」とたてに声に出して覚えるのが一番速い。 
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STEP3　本文の解説（授業の進行順）

① This is my friend Kenta. He is a kind boy. I like him very much.
訳：こちらは私の友達のケンタです。彼は親切な男の子です。私は彼が大好きです。
代名詞： my（所有格）／ He（主格）／ him（目的格）
理由：friend の前なので my、主語なので He、like（動詞）の後ろなので him。同じ「彼」でも位置で
形が変わる。 

② These are his books. They are interesting.
訳：これらは彼の本です。それらはおもしろいです。
代名詞： his（所有格）／ They（主格） 　複数形： books
理由：books の前なので his。本は複数なので主語は They。 

③ Kenta has two dogs. Their names are Coco and Hana. He takes care of them.
訳：ケンタは2匹の犬を飼っています。それらの名前はココとハナです。彼はそれらの世話をします。
代名詞： Their（所有格）／ them（目的格） 　複数形： dogs / names
理由：names の前なので Their。「take care of（前置詞 of）」の後ろなので them。 

④ I often help them with their homework.
訳：私はよく彼女たちの宿題を手伝います。
代名詞： them（目的格）／ their（所有格）
理由：help（動詞）の後ろなので them、homework の前なので their。 

⑤ Look at these boxes. They are mine. My hobbies are reading and music. We enjoy our school
days!
訳：これらの箱を見て。それらは私のものです。私の趣味は読書と音楽です。私たちは学校生活を楽し
みます！
代名詞： They（主格）／ mine（所有代名詞）／ My・our（所有格） 　複数形： boxes / hobbies / days
理由：「私のもの」は1語の mine。box→boxes、hobby→hobbies。 
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STEP4　単語まとめ

単語 品詞 意味 本文中の例文

friend 名詞 友達 This is my friend Kenta.

kind 形容詞 親切な He is a kind boy.

interesting 形容詞 おもしろい They are interesting.

name 名詞 名前 Their names are Coco and Hana.

take care of 〜 連語 〜の世話をする He takes care of them.

classmate 名詞 クラスメイト They are my classmates.

help 動詞 手伝う・助ける I often help them.

homework 名詞 宿題 help them with their homework

box (boxes) 名詞 箱 Look at these boxes.

hobby (hobbies) 名詞 趣味 My hobbies are reading and music.

reading 名詞 読書 My hobbies are reading and music.

many 形容詞 たくさんの I have many friends.

school days 名詞 学校生活 We enjoy our school days.

together 副詞 一緒に We enjoy them together.
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