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感嘆文（What ～! / How ～!）
中学1年生・英語　／　テーマ：修学旅行・景色・動物園/水族館

STEP1　今日の英文（本文）

Look at the sea! What a beautiful sea! It is so blue.

We are at the aquarium now. What big fish! How exciting!

"Look at that dolphin!" Yuki says. "How cute! What a great show!"

There are many sea animals here. What a wonderful place!

Kenta is taking pictures. "How beautiful these flowers are!"

We are very happy. What a nice day! How lucky we are!

This is a great school trip!

※ 太字が感嘆文です。「なんて〜なんだろう！」という驚き・感動を表します。

本文の日本語訳

海を見て！　なんて美しい海なんだろう！　とても青いね。私たちは今、水族館にいます。なんて大き

な魚！　なんてわくわくするんだろう！「あのイルカを見て！」とユキが言います。「なんてかわいい

の！　なんてすばらしいショーなんだろう！」ここにはたくさんの海の動物がいます。なんてすてきな

場所なんだろう！　ケンタは写真をとっています。「この花たち、なんて美しいんだろう！」私たちは

とても幸せです。なんていい日なんだろう！　私たちはなんて幸運なんだろう！　これはすばらしい修

学旅行です！ 
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STEP2　文法の詳細解説（前半）

① 感嘆文とは
「なんて～なんだろう！」と、強い驚き・感動を表す文です。
文の最後に「！（エクスクラメーションマーク）」をつけます。
作り方は What で始める形と How で始める形の2種類があります。 

② What で始まる感嘆文（名詞を強調）
What ＋ (a/an) ＋ 形容詞 ＋ 名詞 ＋ (主語 ＋ 動詞)!
・What a beautiful flower (it is)!（なんて美しい花なんだろう！）
・What a great show!（なんてすばらしいショーなんだろう！）
うしろの主語＋動詞（it is など）は省略されることが多い。

③ How で始まる感嘆文（形容詞・副詞を強調）
How ＋ 形容詞（または副詞）＋ (主語 ＋ 動詞)!
・How cute (it is)!（なんてかわいいんだろう！）
・How beautiful these flowers are!（この花たち、なんて美しいんだろう！）
How のうしろには名詞が来ない（形容詞・副詞だけ）。

④ What と How の使い分け（最重要）

What How

うしろ 形容詞 ＋ 名詞 形容詞・副詞だけ（名詞なし）

例 What a tall tree! How tall!

判断のコツ：「名詞があれば What、なければ How」。 
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STEP2　文法の詳細解説（後半）

⑤ a / an をつけるかどうか（What の文）
・数えられる名詞が1つ（単数） → a / an をつける：What a nice day!
・名詞が複数、または数えられない名詞 → a / an はつけない：What big fish!
母音（a,i,u,e,o）の音で始まる語の前は an（What an old house!）。

⑥ よくある間違い
❌ How a cute dog! → ⭕ What a cute dog!（名詞があるので What）
❌ What cute! → ⭕ How cute!（名詞がないので How）
❌ What nice day! → ⭕ What a nice day!（単数名詞には a）
❌ How cute. → ⭕ How cute!（感嘆文は「！」で終わる） 

⑦ テストで狙われやすいポイント
・What と How のどちらで始めるかの選択
・ふつうの文 → 感嘆文への書き換え（This is a very tall tree. → What a tall tree this is!）
・a / an のつけ忘れ（単数名詞）
・並べ替えで正しい語順にする問題 

⑧ 覚え方のコツ
手順：
1. 強調したい部分に名詞があるかを確認する
2. 名詞あり → What ＋ (a/an) ＋ 形容詞 ＋ 名詞!
3. 名詞なし → How ＋ 形容詞/副詞!
合言葉：「名詞あれば What、なければ How」。 
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STEP3　本文の解説（授業の進行順）

① What a beautiful sea! It is so blue.
訳：なんて美しい海なんだろう！　とても青いね。
形： What ＋ a ＋ beautiful（形容詞）＋ sea（名詞）
理由：名詞 sea があるので What。単数なので a をつける。 

② What big fish! How exciting!
訳：なんて大きな魚！　なんてわくわくするんだろう！
形： What big fish（名詞あり・複数で a なし）／ How exciting（名詞なし）
理由：fish は名詞 → What。ここでは複数あつかいで a をつけない。exciting は形容詞だけ → How。 

③ "How cute! What a great show!"
訳：なんてかわいいの！　なんてすばらしいショーなんだろう！
形： How cute（形容詞だけ）／ What a great show（名詞あり）
理由：cute は形容詞だけ → How。show は名詞 → What ＋ a。 

④ What a wonderful place! / How beautiful these flowers are!
訳：なんてすてきな場所なんだろう！　この花たち、なんて美しいんだろう！
形： What a wonderful place（名詞あり）／ How beautiful ～ are（形容詞だけ＋主語動詞）
理由：place は名詞→What ＋ a。beautiful は形容詞だけ→How。後ろに these flowers are が続いてい
る。 

⑤ What a nice day! How lucky we are!
訳：なんていい日なんだろう！　私たちはなんて幸運なんだろう！
形： What a nice day（名詞あり）／ How lucky we are（形容詞だけ）
理由：day は名詞→What ＋ a。lucky は形容詞だけ→How。後ろに we are が続く。 
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STEP4　単語まとめ

単語 品詞 意味 本文中の例文

sea 名詞 海 What a beautiful sea!

beautiful 形容詞 美しい What a beautiful sea!

aquarium 名詞 水族館 We are at the aquarium.

fish 名詞 魚 What big fish!

exciting 形容詞 わくわくする How exciting!

dolphin 名詞 イルカ Look at that dolphin!

cute 形容詞 かわいい How cute!

show 名詞 ショー What a great show!

wonderful 形容詞 すばらしい What a wonderful place!

place 名詞 場所 What a wonderful place!

flower 名詞 花 How beautiful these flowers are!

lucky 形容詞 幸運な How lucky we are!

school trip 名詞 修学旅行 a great school trip

take pictures 連語 写真をとる Kenta is taking pictures.
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