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過去形（be動詞・一般動詞）
中学1年生・英語　／　テーマ：週末の出来事・思い出・旅行

STEP1　今日の英文（本文）

Last Sunday was a wonderful day. I went to the zoo with my family.

The weather was sunny and warm. We saw many animals.

The pandas were so cute! My brother liked the elephants.

We had lunch in the park. I ate a big hamburger.

"Did you enjoy the trip?" my mother asked.

"Yes, I did. It was a lot of fun!"

We took many pictures. We did not get tired.

It was a great day. I want to visit the zoo again!

※ 太字が過去形です。was/were（be動詞）と、went・liked など（一般動詞）の2種類に注目。

本文の日本語訳

この前の日曜日はすばらしい日でした。私は家族と動物園へ行きました。天気は晴れていて暖かかった

です。私たちはたくさんの動物を見ました。パンダはとてもかわいかったです！　弟はゾウが気に入り

ました。私たちは公園で昼食を食べました。私は大きなハンバーガーを食べました。「旅行は楽しかっ

た？」と母がたずねました。「うん、楽しかったよ。とても楽しかった！」私たちはたくさん写真をと

りました。私たちは疲れませんでした。すばらしい一日でした。私はまた動物園に行きたいです！ 
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STEP2　文法の詳細解説（前半）

① 過去形とは
「〜した」「〜だった」と、過去にしたこと・あったことを表す形です。
過去を表す語（yesterday＝昨日、last 〜＝この前の、〜 ago＝〜前）とよく一緒に使います。
・I play tennis.（する）→ I played tennis yesterday.（した） 

② be動詞の過去形（was / were）

主語 現在 過去

I am was

he / she / it / 単数 is was

you / we / they / 複数 are were

意味は「〜でした・〜にいました」。・I was happy.／ They were busy. 

③ 一般動詞の過去形（規則動詞）
多くの動詞は語尾に ed をつけるだけ。 

パターン ルール 例

ふつう ed play→played, watch→watched, ask→asked

e で終わる d だけ like→liked, use→used, live→lived

〈子音字＋y〉 y を i に変えて ed study→studied, try→tried

〈短母音＋子音字〉 子音字を重ねて ed stop→stopped

過去形は主語が he/she でも形は同じ（3単現の s は関係なし）。
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STEP2　文法の詳細解説（後半）

④ 一般動詞の過去形（不規則動詞）
形が変わる動詞。覚えるしかない。よく出るものを暗記しよう。 

原形→過去形 原形→過去形 原形→過去形

go→went（行った） see→saw（見た） have→had（持っていた）

eat→ate（食べた） take→took（とった） get→got（手に入れた）

do→did（した） come→came（来た） make→made（作った）

say→said（言った） write→wrote（書いた） run→ran（走った）

⑤ 否定文の作り方
・be動詞 → was/were の後ろに not（wasn't / weren't）
　It was not (wasn't) sunny.
・一般動詞 → did not (didn't) ＋ 動詞の原形（過去形を原形に戻す！）
　I didn't play tennis.（played→play に戻る） 

⑥ 疑問文の作り方と答え方
・be動詞 → Was/Were を主語の前に。

Was it fun? → Yes, it was. / No, it wasn't.
・一般動詞 → 文頭に Did、動詞は原形に。

Did you play tennis? → Yes, I did. / No, I didn't. 

⑦ よくある間違い
❌ I goed to the zoo. → ⭕ I went（go は不規則動詞）
❌ I didn't went. → ⭕ I didn't go（didn't の後ろは原形）
❌ Did you happy? → ⭕ Were you happy?（be動詞の文は Was/Were）
❌ Did you played? → ⭕ Did you play?（Did の後ろは原形） 

⑧ テスト頻出 ＆ ⑨ コツ
【頻出】規則動詞の ed の作り方／不規則動詞の暗記／否定・疑問への書き換え（原形に戻すのを忘
れない）／現在形→過去形の書き換え。
【コツ】まず「be動詞の文か一般動詞の文か」を見分ける。be動詞→was/were、一般動詞→否定・
疑問は did の出番（動詞は原形）。 
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STEP3　本文の解説（授業の進行順）

① Last Sunday was a wonderful day. I went to the zoo with my family.
訳：この前の日曜日はすばらしい日でした。私は家族と動物園へ行きました。
形： was（be動詞の過去）／ went（go の過去・不規則）
理由：Last Sunday（単数）は was。go の過去形は went（不規則）。 

② The weather was sunny. We saw many animals. The pandas were so cute!
訳：天気は晴れでした。私たちはたくさんの動物を見ました。パンダはとてもかわいかったです！
形： was / saw（see の過去）／ were（複数 pandas）
理由：weather（単数）→was、pandas（複数）→were。see の過去は saw（不規則）。 

③ My brother liked the elephants. We had lunch. I ate a big hamburger.
訳：弟はゾウが気に入りました。私たちは昼食を食べました。私は大きなハンバーガーを食べました。
形： liked（規則・e→d）／ had（have の過去）／ ate（eat の過去）
理由：like は e で終わるので d だけ。have→had、eat→ate（どちらも不規則）。 

④ "Did you enjoy the trip?" my mother asked. "Yes, I did. It was a lot of fun!"
訳：「旅行は楽しかった？」と母がたずねました。「うん、楽しかった。とても楽しかった！」
形： Did you enjoy（疑問・原形）／ asked（規則）／ did（答え）／ was
理由：一般動詞の過去の疑問文は Did ＋ 原形 enjoy。答えは did。It was 〜 は be動詞の過去。 

⑤ We took many pictures. We did not get tired. It was a great day.
訳：たくさん写真をとりました。私たちは疲れませんでした。すばらしい一日でした。
形： took（take の過去）／ did not get（否定・原形）／ was
理由：take→took（不規則）。否定文は did not ＋ 原形 get（got を get に戻す）。 
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STEP4　単語まとめ

単語（原形） 過去形 意味 本文中の例文

be (am/is/are) was / were 〜だった・いた It was a great day.

go went 行った I went to the zoo.

see saw 見た We saw many animals.

have had 食べた・持っていた We had lunch.

eat ate 食べた I ate a hamburger.

take took （写真を）とった We took many pictures.

get got （ある状態に）なった We did not get tired.

like liked 気に入った My brother liked the elephants.

ask asked たずねた My mother asked.

enjoy enjoyed 楽しんだ Did you enjoy the trip?

weather ― 天気 The weather was sunny.

animal ― 動物 many animals

trip ― 旅行 Did you enjoy the trip?

tired ― 疲れた We did not get tired.

5 / 5


