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過去進行形（was / were ＋ ～ing）
中学2年生・英語　／　第3章　／　テーマ：昨日の夕方の出来事

STEP1　今日の英文（本文）

Last evening, my family was busy at home.

My mother was cooking dinner in the kitchen. My father was reading a newspaper.

I was doing my homework in my room.

My sister was not studying; she was watching TV.

Suddenly, the lights went out!

"What were you doing, Yuki?" my mother asked.

"I was writing a letter," I said.

We were all surprised, but we were not afraid.

We used candles and talked together in the dark.

It became a fun family night. I will never forget that evening!

※ 太字が過去進行形（was/were ＋ 動詞ing）です。「そのとき〜していた」を表します。

本文の日本語訳

昨日の夕方、わが家は家でいそがしくしていました。母は台所で夕食を作っていました。父は新聞を読

んでいました。ぼくは自分の部屋で宿題をしていました。姉は勉強していませんでした。テレビを見て

いたのです。突然、電気が消えました！「ユキ、何をしていたの？」と母がたずねました。「手紙を書

いていたよ」とぼくは言いました。みんなおどろきましたが、こわくはありませんでした。ぼくたちは

ろうそくを使い、暗やみの中で一緒に話しました。楽しい家族の夜になりました。あの夕方を決して忘

れません！ 
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STEP2　文法の詳細解説（前半）

① 過去進行形とは
「（その時）～していた」と、過去のある時点で進行中だった動作を表す。 

② 形：was / were ＋ 動詞のing形
主語に合わせて was / were を選び、動詞は ing 形。
・I was reading.　・They were playing.
be動詞（was/were）を忘れると過去進行形になりません。

③ ing形の作り方（おさらい）

パターン ルール 例

ふつう そのまま ing read→reading, play→playing

e で終わる e を取って ing write→writing, make→making

〈短母音＋子音字〉 子音字を重ねて ing run→running, sit→sitting

④ 否定文（～していなかった）
be動詞のすぐ後ろに not。
・She was not (wasn't) studying.　・They were not (weren't) playing. 

⑤ 疑問文（～していましたか？）と答え方
Was / Were を主語の前に出す。
・Were you sleeping? → Yes, I was. / No, I wasn't.
・疑問詞をつけるとき：What were you doing?（何をしていましたか） 
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STEP2　文法の詳細解説（後半）

⑥ 過去形と過去進行形のちがい

過去形 過去進行形

意味 そのときした（動作が終わった） そのとき〜していた（進行中）

例 I watched TV.（テレビを見た） I was watching TV.（テレビを見ていた）

本文の「The lights went out（電気が消えた）」は過去形（一瞬の出来事）。その背景で「〜してい
た」が過去進行形。 

⑦ よくある間違い
❌ I reading a book. → ⭕ I was reading（be動詞を忘れない）
❌ He was runing. → ⭕ He was running（子音字を重ねる）
❌ Did you watching TV? → ⭕ Were you watching TV?（進行形の疑問は be動詞）
❌ I was liking it. → ⭕ I liked it.（like・have・know などはふつう進行形にしない） 

⑧ テストで狙われやすいポイント・覚え方
・was / were ＋ ing の形（be動詞を忘れない）
・否定文・疑問文・疑問詞つき疑問文（What were you doing?）
・過去形と過去進行形の使い分け（した／していた）
覚え方：「過去進行形は was/were ＋ ing の2点セット」。 
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STEP3　本文の解説（授業の進行順）

① My mother was cooking dinner. My father was reading a newspaper. I was doing my
homework.
訳：母は夕食を作っていた。父は新聞を読んでいた。ぼくは宿題をしていた。
形： was cooking / was reading / was doing
理由：すべて単数主語なので was ＋ ing。「そのとき進行中だった動作」。 

② My sister was not studying; she was watching TV.
訳：姉は勉強していなかった。テレビを見ていた。
形： was not studying（否定）／ was watching
理由：否定文は was ＋ not ＋ ing。「〜していなかった」。 

③ Suddenly, the lights went out!
訳：突然、電気が消えた！
形： went（過去形）
理由：これは進行形ではなく過去形。「〜していた」背景の中で起きた一瞬の出来事。 

④ "What were you doing, Yuki?" "I was writing a letter."
訳：「ユキ、何をしていたの？」「手紙を書いていたよ。」
形： What were you doing（疑問詞＋疑問）／ was writing
理由：疑問詞 What ＋ were you doing。答えも過去進行形。write は e を取って writing。 

⑤ We used candles and talked together. It became a fun family night.
訳：ろうそくを使って一緒に話した。楽しい家族の夜になった。
形： used / talked / became（過去形）
理由：ここは「した」ことなので過去形。become→became（不規則）。 
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STEP4　単語まとめ

単語 品詞 意味 本文中の例文

evening 名詞 夕方・晩 Last evening, ...

kitchen 名詞 台所 cooking dinner in the kitchen

newspaper 名詞 新聞 was reading a newspaper

suddenly 副詞 突然 Suddenly, the lights went out.

go out 連語 （電気が）消える the lights went out

surprised 形容詞 おどろいた We were all surprised.

afraid 形容詞 こわがって we were not afraid

candle 名詞 ろうそく We used candles.

dark 名詞・形容詞 暗やみ・暗い in the dark

become 動詞 〜になる It became a fun night.

forget 動詞 忘れる I will never forget that evening.

letter 名詞 手紙 I was writing a letter.

homework 名詞 宿題 I was doing my homework.

together 副詞 一緒に talked together
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