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be動詞の過去形（was / were）
中学2年生・英語　／　第1章　／　テーマ：思い出・週末の出来事

STEP1　今日の英文（本文）

Last Sunday was a special day for me. I was at the city stadium with my family.

The weather was sunny and warm. There were many people there.

My favorite soccer team was in the final game. The players were really great.

My brother and I were very nervous, but we were not bored at all.

"Were you excited, Kenta?" my father asked.

"Yes, I was! Our team was the winner!"

The stadium was full of cheers. We were all tired but happy.

It was the best day of my summer. I want to come here again next year!

※ 太字が be動詞の過去形（was / were）です。主語によって was と were を使い分けます。

本文の日本語訳

この前の日曜日は、ぼくにとって特別な日でした。ぼくは家族と市の競技場にいました。天気は晴れて

暖かかったです。そこにはたくさんの人がいました。ぼくの大好きなサッカーチームが決勝戦に出てい

ました。選手たちは本当にすばらしかったです。弟とぼくはとても緊張していましたが、まったく退屈

ではありませんでした。「ケンタ、わくわくした？」と父がたずねました。「うん、したよ！　ぼくた

ちのチームが優勝者だ！」競技場は歓声でいっぱいでした。ぼくたちはみんな疲れていましたが幸せで

した。それはぼくの夏で最高の日でした。来年もまたここに来たいです！ 
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STEP2　文法の詳細解説（前半）

① be動詞の過去形とは
「〜だった」「〜にいた・あった」と、過去の状態を表す。現在の am / is / are が過去になると was /
were になる。 

② was と were の使い分け（主語で決まる）

主語 現在 過去 例

I am was I was busy.

he / she / it / 単数 is was He was kind.

you / we / they / 複数 are were They were happy.

ポイント：「I と単数」なら was、「you と複数」なら were。 

③ 肯定文（〜だった）
主語 ＋ was / were ＋ 〜.
・I was at home.（私は家にいた）　・The players were great.（選手たちはすばらしかった） 

④ 否定文（〜ではなかった）
be動詞のすぐ後ろに not。短縮形 wasn't / weren't。
・I was not (wasn't) tired.　・They were not (weren't) at school. 

⑤ 疑問文（〜でしたか？）と答え方
Was / Were を主語の前に出す。
・Were you happy? → Yes, I was. / No, I wasn't.
・Was he busy? → Yes, he was. / No, he wasn't. 
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STEP2　文法の詳細解説（後半）

⑥ There was / There were（〜があった・いた）
過去の存在を表す。後ろの名詞が単数なら was、複数なら were。
・There was a cat.（ねこが1匹いた）　・There were many people.（人がたくさんいた） 

⑦ 過去を表す語（これがあれば過去形）

語句 意味

yesterday 昨日

last 〜（last night, last week, last year） この前の〜

〜 ago（two days ago） 〜前

then / at that time そのとき

⑧ よくある間違い
❌ I am busy yesterday. → ⭕ I was busy yesterday.（過去の語があれば過去形）
❌ They was happy. → ⭕ They were happy.（複数は were）
❌ He were kind. → ⭕ He was kind.（単数は was）
❌ I was played soccer. → ⭕ I played soccer.（be動詞と一般動詞の過去を同時に使わない） 

⑨ テストで狙われやすいポイント・覚え方
・was / were の選択（主語を見る）　・現在形 → 過去形への書きかえ
・否定文・疑問文への書きかえと答え方　・There was / were の単複
覚え方：「I と単数は was、you と複数は were」。過去の語（yesterday, last 〜, 〜 ago）が合図。 

3 / 5



中2_英語_be動詞の過去形_授業編

STEP3　本文の解説（授業の進行順）

① Last Sunday was a special day. I was at the city stadium with my family.
訳：この前の日曜日は特別な日だった。ぼくは家族と市の競技場にいた。
主語： Last Sunday / I 　be動詞： was
理由：Last Sunday（単数）・I はどちらも was。「at ＋ 場所」で「〜にいた」。last Sunday が過去
の合図。 

② The weather was sunny. There were many people there.
訳：天気は晴れだった。そこにはたくさんの人がいた。
主語： The weather（単数）/ many people（複数） 　be動詞： was / were
理由：weather は単数→was。「There were ＋ 複数名詞」で「〜がたくさんいた」。 

③ The players were great. My brother and I were nervous, but we were not bored.
訳：選手たちはすばらしかった。弟とぼくは緊張していたが、退屈ではなかった。
主語： The players / My brother and I / we（複数） 　be動詞： were / were not
理由：すべて複数なので were。否定文は were not（weren't）。 

④ "Were you excited, Kenta?" "Yes, I was! Our team was the winner!"
訳：「ケンタ、わくわくした？」「うん、したよ！　ぼくたちのチームが優勝だ！」
主語： you / I / Our team 　be動詞： Were / was
理由：疑問文は Were を主語の前に。答えは Yes, I was.。Our team（単数）は was。 

⑤ The stadium was full of cheers. We were all tired but happy. It was the best day.
訳：競技場は歓声でいっぱいだった。みんな疲れていたが幸せだった。最高の日だった。
主語： The stadium / We / It 　be動詞： was / were / was
理由：stadium・It は単数→was、We は複数→were。「be full of 〜」で「〜でいっぱい」。 
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STEP4　単語まとめ

単語 品詞 意味 本文中の例文

special 形容詞 特別な a special day

stadium 名詞 競技場・スタジアム at the city stadium

weather 名詞 天気 The weather was sunny.

sunny 形容詞 晴れた sunny and warm

final 形容詞 最後の・決勝の the final game

player 名詞 選手 The players were great.

nervous 形容詞 緊張した We were nervous.

bored 形容詞 退屈した not bored at all

excited 形容詞 わくわくした Were you excited?

winner 名詞 勝者・優勝者 the winner

cheer 名詞 歓声・かっさい full of cheers

tired 形容詞 疲れた tired but happy

be full of 〜 連語 〜でいっぱいだ was full of cheers

at all 連語 （否定で）まったく not bored at all

5 / 5


