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現在進行形
中学1年生・英語　／　テーマ：放課後・家での様子・学校行事

STEP1　今日の英文（本文）

It is four o'clock now. School is over. Look at the students!

Yuki is playing the piano. Kenta and Sota are playing soccer.

Rina is reading a book in the library.

"What are you doing, Ayaka?" "I am drawing a picture."

At home, my mother is cooking dinner. My father is watching TV.

I usually study at this time, but I am not studying now.

I am writing a letter to my friend.

Everyone is enjoying the afternoon!

※ 太字が現在進行形です。「be動詞＋動詞ing」で「今〜している」を表します。

本文の日本語訳

今は4時です。学校が終わりました。生徒たちを見て！　ユキはピアノをひいています。ケンタとソウ

タはサッカーをしています。リナは図書室で本を読んでいます。「アヤカ、何をしているの？」「絵を

かいているの。」家では、母が夕食を作っています。父はテレビを見ています。私はふだんこの時間に

勉強しますが、今は勉強していません。私は友達に手紙を書いています。みんなが午後を楽しんでいま

す！ 
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STEP2　文法の詳細解説（前半）

① 現在進行形とは
「（今ちょうど）〜している」と、まさに今おこっている動作を表します。
・I play tennis.（私はテニスをします＝ふだんの習慣）
・I am playing tennis.（私は〔今〕テニスをしています） 

② 形：be動詞（am / is / are）＋ 動詞のing形
主語に合わせて be動詞を選び、動詞は ing 形にする。
・I am reading.　・He is playing.　・They are running.
be動詞を忘れると進行形になりません（×I reading）。

③ ing形の作り方

パターン ルール 例

ふつう そのまま ing play→playing, read→reading, study→studying

e で終わる e を取って ing make→making, write→writing, use→using

〈短い母音＋子音字〉 子音字を重ねて ing run→running, swim→swimming, sit→sitting

④ 否定文の作り方（〜していません）
be動詞のすぐ後ろに not。
・I am not studying now.（私は今勉強していません）
・He isn't playing.　・They aren't running. 
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STEP2　文法の詳細解説（後半）

⑤ 疑問文の作り方（〜していますか？）と答え方
be動詞を主語の前に出す。
・You are reading. → Are you reading?（読んでいますか？）
・What are you doing?（何をしていますか？）← 疑問詞＋進行形
答え：Yes, 主語 ＋ be動詞. / No, 主語 ＋ be動詞 ＋ not.
・Are you reading? → Yes, I am. / No, I'm not. 

⑥ 現在形と現在進行形のちがい

現在形 現在進行形

意味 ふだんの習慣・事実 今ちょうど〜している

例 I play tennis.（テニスをする） I am playing tennis.（今している）

よく使う語 every day, usually now, look!

「now」「Look!」があれば進行形のサイン。

⑦ よくある間違い
❌ I reading a book. → ⭕ I am reading（be動詞を忘れない）
❌ He is runing. → ⭕ He is running（子音字を重ねる）
❌ She is makeing. → ⭕ She is making（e を取る）
❌ Do you reading? → ⭕ Are you reading?（進行形の疑問は be動詞） 

⑧ テスト頻出 ＆ ⑨ 覚え方のコツ
【頻出】現在形→進行形への書き換え／ing形の作り方／否定文・疑問文づくり／nowを手がかりに選
ぶ問題。
【コツ】進行形は「be動詞」と「ing」の2点セット。どちらか片方だけは×。
・主語に合う be動詞（am/is/are）を選ぶ → 動詞を ing にする、の順で作る。 
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STEP3　本文の解説（授業の進行順）

① Yuki is playing the piano. Kenta and Sota are playing soccer. Rina is reading a book.
訳：ユキはピアノをひいています。ケンタとソウタはサッカーをしています。リナは本を読んでいま
す。
形： is playing / are playing / is reading
理由：Yuki・Rina（1人）は is、Kenta and Sota（複数）は are。動詞は ing 形。 

② "What are you doing, Ayaka?" "I am drawing a picture."
訳：「アヤカ、何をしているの？」「絵をかいているの。」
形： are you doing（疑問）／ am drawing
理由：疑問詞 What ＋ 進行形の疑問文（be動詞を前に）。答えも進行形で。 

③ My mother is cooking dinner. My father is watching TV.
訳：母が夕食を作っています。父はテレビを見ています。
形： is cooking / is watching
理由：mother・father（1人）なので is ＋ ing形。 

④ I usually study at this time, but I am not studying now.
訳：私はふだんこの時間に勉強しますが、今は勉強していません。
形： study（現在形）／ am not studying（進行形の否定）
理由：usually は習慣→現在形 study。now は今→進行形。否定は am not studying。 

⑤ I am writing a letter. Everyone is enjoying the afternoon!
訳：私は手紙を書いています。みんなが午後を楽しんでいます！
形： am writing（e を取る）／ is enjoying
理由：write は e を取って writing。everyone は1つあつかいで is enjoying。 
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STEP4　単語まとめ

単語 品詞 意味 本文中の例文

play (playing) 動詞 する・演奏する Yuki is playing the piano.

read (reading) 動詞 読む Rina is reading a book.

do (doing) 動詞 する What are you doing?

draw (drawing) 動詞 （絵を）かく I am drawing a picture.

cook (cooking) 動詞 料理する My mother is cooking dinner.

watch (watching) 動詞 見る My father is watching TV.

study (studying) 動詞 勉強する I am not studying now.

write (writing) 動詞 書く I am writing a letter.

run (running) 動詞 走る They are running.

picture 名詞 絵・写真 I am drawing a picture.

letter 名詞 手紙 I am writing a letter.

dinner 名詞 夕食 cooking dinner

usually 副詞 ふだん・たいてい I usually study.

now 副詞 今 I am not studying now.
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